Was ist ein atherisches OI?

Ein dtherisches Ol ist eine hochkonzentrierte fliissige,
fluchtige Substanz, die von Pflanzen innerhalb ihres
Stoffwechsels gebildet werden.

Darum produzieren Pflanzen atherische Ole:
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Zum Schutz Selbstschutz vor ~ Kompensation von
vor Fra3feinden Krankheiten Umwelteinflissen

Das &therische Ol wird mit Hilfe verschiedener Verfahren
aus unterschiedlichen Pflanzenteilen (Nadel, Blatter, Bliten,
Harzen etc.) gelost und steht dann als hochkonzentrierte
Essenz zu Verfigung.

Somit werden Seele, Herz und Immunsystem der Pflanze
gewonnen, wodurch die Kraft und das grof3e Wirk-
spektrum der dtherischen Ole begriindet werden.

Bei der Auswahl der Ole sollte immer darauf geachtet
werden, ausschliefllich 100 Prozent naturreine dtherische
Ole aus biologischem Anbau zu verwenden.

So erreichen Sie uns

Aus Richtung Norden und Stiden (BAB 45)
Dillenburg/Siegen/Dortmund bzw. Frankfurt/Aschaffen-
burg. Die Autobahn an der Abfahrt Wetzlar-Stid verlassen.
Links abbiegen Richtung Stadt Wetzlar. Nach ca. 4 km
biegen Sie auf die Hauptstral3e wieder links ab und folgen
der Beschilderung,Klinikum”.

Aus Richtung Westen (Limburg)
Von der B 49 Abfahrt Wetzlar Stadtmitte abfahren.
In Wetzlar der Beschilderung, Klinikum” folgen.

Aus Richtung Westen (Braunfels)
Auf der L 3451 nach Wetzlar fahren.
In Wetzlar der Beschilderung,Klinikum” folgen.

Aus Richtung Osten (Giel3en)
Von der B 49 Abfahrt Wetzlar Stadtmitte abfahren.
In Wetzlar der Beschilderung ,Klinikum” folgen.
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Liebe Patienten,

wir begleiten Sie mit naturbelassenen Pflanzenessenzen in
Ihrem Genesungsprozess. Dies erfolgt durch die Anwen-
dung der Pflanzenkraft, die jedem atherischen Ol inne-
wohnt.

In der Aromapflege nutzt man diese Kraft, um die Selbst-
heilungskrafte zu aktivieren und dadurch den Kérper zu
starken. Dies geschieht tber unterschiedliche und individu-
elle Anwendungsmaoglichkeiten.

Die Aromapflege versteht sich als ergénzende Methode zur
medizinischen und pflegerischen Therapie. Sie ist eine ganz-
heitliche Behandlung, die Korper, Geist und Seele anspricht
und zudem harmonisiert.

Unser Ziel ist, Inr Wohlbefinden zu unterstiitzen und zu
starken. Durch die Anwendung hochqualifizierter, 100
Prozent naturreiner dtherischer Ole und naturbelassener
Pflanzendle untersttzen wir Sie dabei, lhre Lebensqualitat
zu verbessern, Ihre Ressourcen zu fordern und Kérper und
Geist in Einklang zu bringen.

Sie und lhre Bedurfnisse stehen dabei im Mittelpunkt.

Sollten Sie den Einsatz wiinschen, sprechen Sie dies an. Bei
Fragen kdnnen Sie sich gerne an uns wenden. Wenn Ihnen
die Aromatherapie zusagt, konnen Sie diese problemlos zu
Hause fortfihren und weiterhin von den Diften profitieren.

Herzliche GruRe
Ihr Pflegeteam

Wie werden atherische Ole eingesetzt?

Der Einsatz und die Anwendung der dtherischen Ole werden
individuell mit dem behandelnden Arzt besprochen und
von unserem geschulten Pflegepersonal fiir Sie ausgewahlt.
Sieht das Pflegepersonal den Bedarf, erfragt es, inwieweit es
Ihrerseits gewlnscht ist.

Anwendungsmaoglichkeiten

Die dtherischen Ole kénnen ein- bis dreimal taglich und/
oder individuell nach Ihrem Bedarf angewendet werden.
lhre Vorlieben und Abneigungen werden bertcksichtigt.

Raumbeduftung

e Thermostein
« Duftstein

« Riechvlies

» Raumspray

Auf intakter Haut

« Einreibungen
 Duftkompressen
» Waschungen

Maogliche Anwendungsbereiche
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Schlafférderung

Zahlreiche Ole haben eine entspannende
und ausgleichende Wirkung auf den Korper.
Diese machen wir uns in der Aromapflege
zunutze, um Ein- und Durchschlafstérungen
positiv zu beeinflussen. Bekannt und bewdhrt
ist das Lavendel®l. Eher unbekanntere Ole
wie z.B. Benzoe Siam kommt hier eben-

falls zum Einsatz.

Sicherheit

Bei Angsten, Unsicherheiten und bei Men-
schen mit kognitiven Einschrankungen
verbunden mit starker Unruhe, kbnnen
BlUtendifte wie die der Rose und Neroli
beruhigend und ausgleichend wirken.
Der Einsatz von Zeder bewirkt Zuversicht.

Antriebssteigernd/Rekonvaleszenz
Bei langen und/oder wiederkehrenden
Erkrankungen und wenn man korperlich
sehr erschopftist, kdnnen atherische Ole
von Zitrusfrichten, Pfefferminz und Nadel-
holzern Kraft und Motivation wecken.

Appetitsteigernd

Krankheiten, Eingriffe, ungewohnte Umge-
bung und verminderte korperliche Bewe-
gung koénnen zu Appetitlosigkeit fihren.
Hierbei kdnnen Zitrustle Abhilfe schaffen.
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